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In crearea unor modele pentru unghii este esenţiala urmarea 
unor pasi fundamentali. In primul rand avem nevoie de unghii 
ingrijite, de o suprafaţa neteda a unghiilor, pentru a putea crea 
cele mai frumoase manichiuri, apoi trebuie sa cunoaştem bine 
tehnicile de creare ale modelelor, incat sa fim capabile sa le 
putem afişa. Daca suntem conştiente de faptul ca nu avem 
abilitatea necesara pentru a crea o manichiura perfecta, cel mai 
bine este sa apelam la persoane profesioniste, bune cunoscătoare 
ale acestor tehnici. 
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îngrijirea unghiilor 

Indiferent de modelul ales pentru manichiura, avem nevoie 
de unghii ingrijite, cu suprafaţa si forma bine sculptate, cuticule 
perfecte. 

Protejarea mâinilor de lumina puternica a soarelui este la 
fel de importanta, atat pentru pielea mâinilor, cat si pentru 
unghii. Exfoliaza regulat si scapă de pielea moarta. Sunt 
esenţiale tratamentul si ingrijirea unghiilor. Foloseşte o crema 
naturala, fara grăsime, pentru masarea cuticulelor si pentru 
hidratarea si repararea unghiilor si a cuticulelor. Evita 
tratamentele si cremele care le deshidratează. O crema organica, 
cu aloe vera poate face minuni pentru unghiile si mâinile tale, 
catifeland pielea. 

Alegerea culorii lacului de unghii este foarte necesara, 
acesta fiind pasul principal in crearea unui model. Trebuie sa 
alegi o nuanţa care iti va infrumuseta mâinile. Tenul este cel mai 
important factor de luat in considerare. Unui ten deschis i se 
potriveşte orice culoare, contrastul dintre culorile mai inchise, 
nuanţa pielii va infrumuseta tenul si imaginea unghiilor tale. 
Femeile cu tenul mai inchis trebuie sa aleagă nuanţele mai 
luminoase. 

In zilele noastre, petele de roşu, galben, albastru, roşu 
cireaşă, roz, coral, verde si chiar un negru intens te vor scoate in 
evidenta. Nu pentru ca celelalte culori sunt mai puţin 
interesante. Rosurile si maronurile au condus intotdeauna lumea 
ojei. Nuanţele mate sunt foarte formale si sobre. 
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Manichiura cu caviar 




1. Asigura- te ca ai la indemana toate instrumentele 
necesare pentru realizarea unei astfel de manichiuri. Trebuie sa 
te mişti repede, dupa ce ai aplicat stratul de baza. Ai nevoie de 
un strat de baza, o oja alb opac(fara strălucire), mărgele 
microclare si un strat pentru acoperire. Ia in considerare 
potrivirea culorii ojei cu mărgelele, pentru a infrumuseta 
aspectul de caviar. 

2. Pregateste unghiile. îndepărtează orice rest de oja, 
pileste si da forma unghiilor. Poate vei vrea sa inmoi unghiile in 
apa calda cu săpun, mai ales daca oja pe care ai indepartat-o este 
veche. Alternativ, foloseşte mai multe aplicări de acetona pentru 
indepartat oja, pentru crearea unei suprafeţe perfecte. 
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3. Adaugă baza si apoi oja mata, inainte de a aplica 
mărgelele pe unghii. 

Aplica un strat subţire de baza, pentru a pregăti unghiile. 
Adaugă un strat de oja mata. Ia in considerare folosirea unei 
formule mai subţiri, pentru rezultate mai bune. Nu aplica prea 
multe straturi. Permite unghiilor sa se usuce timp de o ora, dupa 
ce ai aplicat un strat de baza si oja mata, apoi mai aplica un strat 
de oja. 

4. Adauga textura de caviar unghiilor. Pregăteşte 
mărgelele pentru aplicare. Aseaza-le intr-o cutiuţa si tine-le la 
indemana pentru o aplicare rapida. 

Dupa ce ai aplicat al doilea strat de oja opaca, aşteaptă 10 
minute pentru a se aşeza, dar nu pana se usucă. Introdu, pe rand, 
unghiile in cutie pentru a aplica mărgelele de culoarea aleasa de 
tine. Poti face asta de cate ori vrei, pana unghia se acoperă 
perfect cu mărgele. 

Apasă uşor pe fiecare unghie pentru ca mărgelele sa se 
aşeze bine. Asigura-te ca foloseşti o suprafaţa curata cand apeşi 
mărgelele, evita sa iei mărgelele de pe unghii sau sa le deplasezi 
pe unghie. 

5. Stabileşte mărgelele de caviar. Desi acestea ar trebui sa 
se fi aşezat deja pe unghii, aplicarea unui strat de lac va asigura 
manichiura si ii va prelungi rezistenta. 

Permite mărgelelor de caviar sa se usuce si aşteaptă pana 
cand se aseaza perfect, pentru a crea o manichiura cat mai 
ordonata. 

Aplica inca un strat de lac pe vârfurile unghiilor. 
Manichiura franţuzeasca 
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Manichiura franţuzeasca poate fi creata in culoare roz pal 
sau bej, sau lac si vârfuri albe. Este un model clasic oferit de 
majoritatea saloanelor de manichiura sau vândute ca truse de 
manichiura. Crearea vârfurilor albe necesita un ochi bun si 
indemanare. Este mai simplu daca apelezi la serviciile unui 
manichiurist si mai dificil daca decizi sa iti faci singura o astfel 
de manichiura. Ai nevoie de răbdare si exerciţiu, pentru a crea 
modele de unghii french . Exista mai multe variaţii in crearea 
acestui look clasic. Veti gasi aici o variaţie in crearea propriei 
manichiuri franţuzeşti. 

Pregateste-te. înainte de a incepe, asigura-te ca ai destul 
timp pentru a termina procedura. Ia-ti o ora libera de la 
activităţile normale pentru a reuşi o manichiura perfecta. 

Tine la indemana instrumentele necesare curate. Foloseşte 
o lumina potrivita, pentru o vizibilitate buna. Trebuie sa urmezi 
aceşti pasi, atat cand iti faci propria manichiura, cat si atunci 
cand o faci pentru altcineva. 
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Instrumentele necesare sunt discuri de bumbac, betisoare de 
urechi, substanţa pentru indepartat oja, apa calda, prosop, lotiune 
hidratanta, ulei de migdale, pila de unghii, instrument pentru 
indepartat cuticulele, oja alba, oja bej/roz translucida. 

1. Pregăteşte unghiile. Este esenţial sa iti pregăteşti mâinile 
si unghiile inainte de a aplica oja. Daca ai oja pe unghii, 
indeparteaz-o cu un disc de bumbac inmuiat in acetona. Apoi 
spală mâinile folosind o cantitate mica de săpun. Clăteşte cu apa 
calda si usucă cu un prosop fara scame. Principala cauza a 
mâinilor crăpate este uscarea nepotrivita a acestora si lipsa 
hidratantului. Usucă mâinile si indeparteaza cuticulele, inainte 
de a aplica hidratantul. 

2. Pileste unghiile. Cei mai mulţi dintre manichiuristi 
recomanda sa lasi ca vârful unghiei sa depăşească buricul 
degetului cu cativa milimetri. Asta reduce ruperea unghiilor si 
permite reluarea muncilor zilnice. Pentru o pilire corecta, adopta 
o singura direcţie. începe din coltul exterior si mişca pila de la 
45° la 90° fata de vârful unghiei. Repeta aceleaşi mişcări si pe 
cealaltă parte, lucrând din coltul opus către centru. 

Alege o forma care va infrumuseta degetele. Tine minte 
aceste sugestii: 

Mâinile si degetele mici arata bine cu nişte unghii in forma 
de migdala. 

Degetele scurte si indesate arata cel mai bine cu unghii 
oval-patratoase. 

Mâinile mari arata cel mai bine cu vârfurile unghiilor 
pătrate. Este valabil si pentru degetele cu unghii late. 

3. îndepărtează cuticulele. îmbracă mâinile intr-un strat de 
ulei de migdale, pentru a hrăni si hidrata zona unghiilor. Apoi 
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infasoara mâinile intr-un prosop cald si relaxează pentru 15 
minute. Desfa mâinile si indeparteaza uşor cuticulele folosind un 
instrument potrivit. Nu folosi unghiera, pentru ca iti poti ciupi 
pielea. Clăteşte mâinile cu apa calda si usucă, pentru a indeparta 
urmele de ulei ramase. 

4. Pregateste oja. Agitarea sticluţei de oja creează bule, 
care pot fi luate cu pensula si apoi aplicate pe unghii. Pentru a 
evita acest lucru rulează sticluţa de oja intre palme. 

Bule. Bulele pot fi cauzate si de timpul insuficient de 
uscare dintre straturi sau de influenta de temperatura, care face 
ca oja sa se usuce neuniform. Bulele se pot crea si atunci cand 
stratul de oja este prea gros. Solvenţii nu se vor evapora atat de 
repede pe cat ar trebui si vor ramane sub stratul următor de oja, 
formând bule. 

5. Pictează vârfurile albe. Creează linii drepte de oja alba 
pe partea superioara a vârfurilor, pe o treime din unghie. Dupa 
ce ai pictat primul strat, aplica si pe al doilea pentru a umple 
zonele goale. Cand aplici oja, aseaza mana pe o suprafaţa 
dreapta si păstrează stabila incheietura mâinii cu care pictezi, pe 
aceeaşi suprafaţa. Termina de vopsit toate vârfurile degetelor si 
fara sa aştepţi sa se usuce oja, treci la următorul pas. 

6. Curata vârfurile albe. Afunda un beţişor de urechi in 
acetona si şterge excesul de oja din colturile unghiilor. Curăţarea 
vârfurilor albe este esenţiala pentru intregul look al manichiurii. 

7. Aplica stratul translucid. In final, aplica un strat 
translucid pe toata unghia, acoperind vârfurile albe. Pentru 
inceput, ia o cantitate mica de lac pe pensula si aplica un strat 
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subţire pe centrul unghiei in jos. Pensula trebuie sa susţină 
destul produs pentru a acoperi intreaga suprafaţa a unghiei. 
Unghia ar trebui sa se acopere cu o aplicare in trei pasi a 
stratului. Foloseşte intreaga pensula, nu doar vârful acesteia. 

Permite sa se usuce pentru un minut si aplica al doilea strat. 
Dupa al doilea strat, aşteaptă sa se usuce si pentru mai multa 
strălucire si protecţie, aplica un lac de unghii incolor, in acelaşi 
mod. Nu sari peste acest pas, pentru ca va da viata manichiurii 
tale si iti va proteja unghiile. Permite sa se usuce complet pentru 
20 de minute. 

8. întreţinerea unghiilor. Ultimul strat de lac este stratul 
esenţial al manichiurii tale. Trebuie sa aplici in fiecare zi cate un 
strat de lac, pentru a intretine manichiura franţuzeasca. Nu uita 
sa hidratezi mereu! 



Manichiura acrilica 




8 



Ebook realizat si oferit gratis de http://yve.ro 



Producătorii de produse pentru manichiura dedica mult 
timp in descoperirea si testarea unui produs. Tipul si combinaţia 
de chimicale din orice linie de produse sunt create sa 
funcţioneze impreuna, pentru a obţine cele mai bune rezultate. 
Pentru mai multa rezistenta a manichiurii foloseşte sistemele 
complete cand aplici accesorii artificiale pentru unghii, 
întotdeauna trebuie sa urmezi instrucţiunile produsului. 
Urmează toti paşii de pregătire a unghiilor, deoarece numai asa 
poti preveni problemele si sunt fundamentali pentru rezultate 
optime. 

Procedura de aplicare 

Toarnă o cantitate mica de monomer intr-un vas adânc. 
Cufunda pensula in monomer pentru a uda bine firele de par si 
pentru a elimina orice bula de aer. Bulele de aer compromit 
rezistenta produsului si a manichiurii. Pe măsura ce scoţi 
pensula din lichid, apasă firele de par pe ambele parti pentru a 
da forma periei si pentru a indeparta excesul de produs. Acum 
sunteţi gata pentru a crea manichiura. Pentru aplicarea unui strat 
mic de monomer cufunda doar vârful pensulei in vas, pentru un 
strat mai gros cufunda intreaga pensula in monomer. 

Trage o linie in pudra. Cu cat linia este mai lunga, cu atat 
va fi mai mult produs. Permite monomerului sa inconjoare 
particulele de polimer. Produsul de pe pensula ar trebui sa fie de 
mărime medie si de o consistenta puţin umeda, pentru a nu se 
prelinge imediat, ci va avea o transparenta de sticla si isi va 
menţine forma cand este aplicat pe unghie, varf sau forma. 



9 



Ebook realizat si oferit gratis de http://yve.ro 



Plasează biluta formata pe arcul vârfului unghiei si in 
centrul unghiei naturale. Apasă pe biluta cu perii pensulei si 
separa biluta, apoi extinde vârful, asigurandu-te ca produsul este 
uniform aşezat. Aceasta secţiune va fi mai ridicata pe arcul 
vârfului si mai plata la capăt. 

Este important sa tragi vârful către exterior. Odată 
acoperita zona vârfului, din colt in colt, acum trebuie sa creezi 
simetria. Poti face acest lucru cand produsul inca este ud. 

Ia o cantitate medie, puţin umeda(roz, transparent sau 
natural) si plaseaz-o pe suprafaţa unghiei, astfel incat cele doua 
straturi sa se intalneasca in zona arcului. Apasă pe biluta formata 
si netezeşte. Continua pana cand intreaga secţiune este bine 
amestecata si neteda. 

Ia o biluta mica de produs puţin umed si aplica pe secţiunea 
3 in acelaşi mod. Asigura-te ca aceasta zona se ingusteaza, 
pentru a evita un exces de produs pe linia cuticulelor. Lasa un 
spaţiu mic liber in jurul cuticulei si linia peretelui lateral. Acest 
lucru va permite cantităţii de produs sa se micşoreze, cand este 
polimerizat, si sa evite formarea bulelor de aer. 

Apăsarea si netezirea va asigura controlul total asupra 
produsului, eliminarea bulelor, permiţând contactul complet al 
produsului cu unghia naturala. Lucrează cu pensula plata si 
păstrează suprafaţa aplatizată paralela cu secţiunea la care 
lucrezi. Asta inseamna ca unghiul periei se va schimba cu 
fiecare secţiune. 

Pileste ambele parti ale unghiei si vârfurile. Da forma si 
conturează suprafaţa acrilica si zona cuticulelor. 
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Foloseşte o pila electrica pentru a crea o suprafaţa neteda si 
uniforma. Uleiul sau pasta de lustruit se poate folosi pentru a da 
strălucire unghiilor. 

Manichiura marmorată in apa 




Modelele de manichiura marmorată sunt unele dintre cele 
mai populare metode folosite astăzi, desi aceasta imagine este 
puţin dificil de obţinut si presupune mult timp de lucru. Dar daca 
iubeşti manichiurile fantastice, nu ai de ales decât sa incerci 
acest tip de manichiura. 

Instrumente necesare 

Pentru a obţine o adevărata manichiura marmorată ai 
nevoie de instrumentele necesare si de abilitaţi creative. Cel mai 
bun lucru este ca nu ai nevoie de pensule, instrumente pentru 
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punctat, pietre sau alte mijloace de infrumusetare, incat pur si 
simplu modelul este tot ceea ce ai nevoie. 

Apa distilata sau filtrata la temperatura camerei 
Oje colorate(cel puţin doua nuanţe potrivite) 
Baza si strat acoperitor 
O pensula pentru curăţat 
Un bol sau o ceaşca 
Foarfece(pentru a taia banda) 

Instrumente bazice pentru manichiura(pila, forfecuta, 
instrument pentru cuticule) 

Scobitori si un ac(pentru a curata excesul de oja de pe 
suprafaţa apei si pentru a desena modelul) 

Discuri de bumbac, banda si vaselina(pentru a păstra 
dezordinea la un nivel minim) 

Procesul durează 40 de minute si 10-30 de minute pentru 
uscare, deci fa-ti timp pentru manichiura ta. 

In principiu trebuie sa aplici picaturi de culoare pe 
suprafaţa apei, sa faci un desen si sa afunzi unghia pe desen 
incat sa se prindă de unghie. 

începe prin a-ti ingriji unghiile, pileste-le si aplica un strat 
de baza. Acesta poate fi transparent, dar se poate sa fie si o 
culoare nuda, pentru ca aceste culori se dispersează in apa si 
devin uşor transparente. 

Protejează pielea din jurul unghiilor. Dupa ce s a uscat 
stratul de baza, infasoara degetele in banda fara sa acoperi 
unghiile, incat sa protejezi pielea cand afunzi degetele in oja. 
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Banda este cea mai simpla metoda de a acoperi degetele, dar 
poti folosi si vaselina. 

Poti aplica vaselina pe cuticule, incat atunci cand oja se va 
ataşa de piele sa o poti indeparta uşor. 

Pregăteşte instrumentele. începe prin a umple un bol sau 
o ceaşca cu apa la temperatura camerei. Este mai uşor sa 
foloseşti o ceaşca. Dar in caz ca nu ai una, foloseşte un bol 
deteriorat doar pentru acest lucru. Nu folosi un bol de unica 
folosinţa, pentru ca oja il va dizolva. Si foloseşte apa filtrata, 
deoarece apa dura va impiedica imprastierea ojei. 

Selectează nuanţele preferate(manichiura va arata mai 
bine folosind culori luminoase) si lasa capacele desurubate, 
pentru a lua mai repede picaturile de oja. Trebuie sa lucrezi 
repede, pentru ca modelul sa poată fi creat bine. Cel mai bine 
este sa foloseşti oja noua, deoarece daca este veche se va 
inchega rapid in apa. 

Creează modelul marmorat. Acum ca ai totul la 

indemana, adaugă picaturi de oja pe suprafaţa apei. Daca o lasi 
sa cada de la o distanta mare de bol, picătura se va aşeza pe 
fundul acestuia sau vei obţine bule de aer, care iti vor ruina 
modelul. Daca prima picătura nu s-a imprastiat asa cum vroiai, 
poti trage puţin de ea cu ajutorul unui ac. 

Continua sa adaugi picaturi, pe mijlocul celeilalte, 
concentrandu-te pe obţinerea modelului dorit. 

Păstrează modelul. Odată ce esti mulţumită de model, este 
timpul sa afunzi unghia in apa, incat sa permiti ojei sa se prindă 
de baza. Creează o pata in locul in care modelul arata mai bine si 
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afunda unghia in apa. Tine unghia in apa pentru câteva secunde. 
Asta iti va da timp sa cureţi suprafaţa apei cu o scobitoare. 
Curata uşor produsul de pe instrumentul tau, incat sa nu distrugi 
modelul. 

Odată ce suprafaţa apei este curata, scoate uşor degetul. 
Daca obţii bule de aer, incearca sa le scoţi către colturi si 
foloseşte un beţişor de urechi pentru a absorbi picaturile. Poti 
taia banda de pe deget, sau o poti lasa pana termini toate 
unghiile. Continua sa urmezi paşii si cu celelalte unghii. Vei 
purta o manichiura minunata si vei primi o mulţime de 
complimente. 

Modele de unghii cu gel 




Unghiile cu gel oferă aceeaşi rezistenta si aspect natural ca 
si unghiile acrilice, dar fara miros, deteriorare sau suprapunerea 
unghiilor. Poti obţine un astfel de look la un salon profesionist, 
dar daca ai timpul necesar si instrumentele potrivite, le poti 
aplica acasă. Urmează aceşti pasi. 

Pregăteşte unghiile 
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1. Scapă de oja veche de pe unghii. Gelul trebuie aplicat 
pe unghiile curate, asa ca primul pas este sa indepartezi stratul 
de oja veche. Foloseşte acetona, sau mergi la un salon daca 
trebuie sa indepartezi nişte unghii cu gel sau acrilice vechi. 

2.1ngrijeste unghiile. Foloseşte unghiera sau forfecuta de 
unghii, pentru a obţine o lungime potrivita. Foloseşte o pila 
pentru a netezi colturile dure. 

3. îndepărtează cuticulele. Vrei ca gelul sa se ataşeze bine 
pe unghiile naturale, nu pe piele. Aplica o cantitate mica de ulei 
pentru cuticule cu un disc de bumbac. împinge in sus fiecare 
cuticula. Spală mâinile dupa acest pas, pentru ca unghiile trebuie 
sa fie curate si uscate inainte de a aplica baza. 

Foloseşte un instrument pentru cuticule, de obicei 
confecţionat din metal sau lemn, iar daca nu ai unul poti folosi 
un bat de inghetata. 

Poate vei vrea sa inmoi degetele in apa calda pentru câteva 
minute inainte de a indeparta cuticulele; este mai simplu daca 
pielea este umeda si delicata. 

4. Pileste suprafaţa unghiilor. îndepărtarea primului strat 
de unghie presupune inlaturarea luciului natural, pentru o 
suprafaţa mai buna pentru aplicarea gelului. Acest pas important 
asigura stabilitatea gelului. 

Acoperirea unghiilor 

1. Aplica o baza. Aceasta indeparteaza uleiurile de pe 
unghiii si le pregăteşte pentru stratul de gel. Baza vine cu o 
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pensula, cu care trebuie sa aplici un strat subţire pe fiecare 
unghie de la cuticula către varf. 

Foloseşte linii lungi si egale pentru a acoperi intreaga 
unghie. Baza trebuie aplicata intr-un strat subţire. 

Lasa baza sa se usuce complet inainte de a continua. 

2. Aplica un strat de gel pe fiecare unghie. Foloseşte 
pensula potrivita. Aplica in linii lungi, acoperind intreaga 
suprafaţa. Daca se intampla sa alunece gel pe cuticule sau piele, 
indeparteaza cu instrumentul pentru cuticule. Cand ai acoperit 
toate unghiile, aseaza mâinile sub lampa UV, pentru uscare. 
Timpul normal de uscare este de 1-3 minute. 

3. Al doilea strat de gel. Aplica un al doilea strat de gel si 
aseaza din nou mâinile sub lumina UV, pana cand unghiile se 
usucă. Al doilea strat poate cere mai mult timp de uscare, in jur 
de 2-4 minute. 

4. Aplica un al treilea strat de gel. Cand aplici al treilea 
strat de gel, asigura-te ca ai acoperit orice pata si egalează gelul 
inainte sa se usuce. Aplicarea inegala a gelului poate crea un 
aspect dezechilibrat. Aseaza mâinile sub lampa UV pentru 5 
minute. Cu cat ai mai mult gel pe unghii, cu atat durata de 
uscare este mai lunga. 

Finisarea gelului 

1. Foloseşte pila pentru a finisa forma. Verifica zonele 
inegale ale unghiilor sau orice bula sau defect mic. Pileste uşor 
unghiile pentru a echilibra aspectul si repara orice greşeala a 
formei unghiilor. 
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2.Spala mâinile cu un săpun delicat. Pilirea se poate sa 
cauzeze acumularea de gel pe degete. Trebuie sa speli mâinile 
pentru a-1 indeparta si curata unghiile, inainte de a aplica orice 
tip de oja. 

Modele de unghii ombre 




Unghiile ombre presupun un efect de degrade. O culoare 
luminoasa pe fundalul unghiei care se amesteca gradual cu o 
culoare mai inchisa către vârfuri. Sa creezi o astfel de 
manichiura perfect poate dura ceva timp si necesita exerciţiu. 
Aici ai o tehnica de baza pe care o poti urma. 

Pregăteşte unghiile 

1. înmoaie mâinile. Lasa mâinile la inmuiat pentru câteva 
minute intr-un bol cu apa calda si un săpun delicat. 

Nu folosi un produs bazat pe ulei inainte de a crea 
manichiura. Acesta va face mai dificila aplicarea ojei. 

înmuierea mâinilor in apa cu săpun indeparteaza uleiurile 
de pe piele si uşurează indepartarea cuticulelor. 
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Poti face o baie sau un dus inainte de a crea o manichiura, 
având acelaşi efect. 

2.1ngrijeste si da forma unghiilor. Exista o posibilitate 
mai mica pentru craparea ojei cand este aplicata pe unghii mai 
scurte. 

Foloseşte unghiera pentru a intretine unghiile, incat sa 
ramana vârfurile mai lungi, pana la vârful degetului sau puţin 
peste acesta. 

Foloseşte o pila pentru a indeparta colturile dure si pentru a 
da forma rotunjită a vârfurilor. 

3. împinge in sus cuticulele. Poti folosi un instrument din 
metal sau unul profesional. Poti face acest lucru chiar folosindu- 
te de unghia de la degetul mare al mâinii opuse. Daca doreşti, 
poti ingriji cuticulele cu ajutorul unei unghiere, dar cu mare 
grija. 

4. Foloseşte acetona. Apelează la acest produs, chiar daca 
nu ai oja veche pe unghii. Aceasta indeparteaza orice ulei sau 
contaminator rămas pe unghii. 

Aplica baza si culoarea 

1. Aplica baza. Foloseşte un produs special conceput pentru 
rolul de baza pentru manichiuri. Aplica pe unghii. 

Aceasta este mai mult decât o oja obişnuita. Este special 
conceputa pentru a netezi suprafaţa unghiilor, dandu-le un 
aspect echilibrat. Ajuta si la prelungirea rezistentei manichiurii, 
in timp ce protejează unghiile de apariţia petelor. 
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Aşteaptă sa se usuce inainte de a aplica oja. Formulele cu 
uscare rapida necesita câteva minute. 

2.Aplica o culoare de baza preferata. Aceasta trebuie sa 
fie cea mai luminoasa dintre cele doua culori alese pentru 
aceasta manichiura. 

Este mai bine sa aplici doua straturi subţiri de oja, decât 
unul mai gros. 

Asigura-te ca oja este opaca, mai ales la baza unghiei. 
Culoarea in degrade va acoperi orice imperfecţiune a culorii de 
baza, dar acesta nu va fi cazul zonei cuticulelor. 

Foloseşte linii scurte, egale pentru a acoperi intreaga 
suprafaţa a unghiei. 

Aşteaptă pana se usucă complet, inainte de a adaugă 
culoarea contrastanta. 

Efectul ombre 

1. Aseaza pe o suprafaţa lucioasa cate o picătura din 
fiecare culoare. Aseaza-le exact una langa cealaltă. Mărimea 
acestor pete de culoare impreuna nu ar trebui sa fie mai mare 
decât lungimea unghiei tale. 

2. Amesteca cele doua culori. Foloseşte o scobitoare 
pentru a amesteca culorile. 

Amesteca egal, incat sa formezi o pata de o nuanţa solida. 
Trebuie sa ai inca o porţie mare din cele doua culori 
originale. 

Pentru un contrast mai mare, amesteca o cantitate mica din 
cele doua culori impreuna. Pentru un degrade mai puternic, 
amesteca o cantitate mare de culori. 
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3. Aplica aceasta culoare pe unghie. înmoaie un buretel in 
oja combinata. Tamponează cu buretele pe unghie. 

Asigura- te ca ai multa culoare pe buretel. Afunda-1 in 
culoare pentru a păstra efectul creat de amestecarea celor doua 
culori. 

Tamponează pe unghie. Mişca in linii mici de câteva ori 
pentru a fixa culoarea pe unghie si amesteca. 

Poti repeta acest pas pana obţii nuanţa dorita. Asigura-te ca 
fiecare aplicare se usucă inainte de a aplica din nou. 

4. Poti aplica degradeul direct pe unghie. In loc amesteci 
culorile, poti picta contrastul de culori direct pe unghie. 

Afunda coltul unui buretel in culoarea contrastanta. 

Netezeşte culoarea pe vârful unghiei, mergând in jos, pe 
jumătatea fiecărei unghii. 

Aplica culoarea contrastanta in mai multe straturi. De 
fiecare data, opreste-te la capătul stratului anterior. Astfel vei 
crea un efect degrade de-a lungul unghiei, cu o pata mai inchisa 
la vârfurile unghiilor. 



Etapele finale 

1. Aplica un strat de acoperire. Ca si baza, stratul superior 
este special creat pentru a proteja si a prelungi rezistenta ojei. 

Aşteaptă pana toate straturile s-au uscat, inainte sa aplici 
stratul superior. Altfel, vei distruge modelul. 
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Se poate sa ai nevoie sa aplici mai multe straturi de lac. 
Tehnica cu buretele creează o suprafaţa denivelata si se poate sa 
ai nevoie de mai multe straturi de lac, pentru a egala. 

Daca ai aplicat culoarea contrastanta direct pe unghie in loc 
sa mai amesteci pe o suprafaţa separata, stratul de lac poate ajuta 
la amestecarea culorilor. 



2. Curata excesul de oja. Foloseşte o pensula cu varf fin, 
afundata in acetona, pentru a curata excesul de oja de pe 
cuticule. 

Foloseşte o pensula curata. 

Acetona funcţionează bine, este foarte puternica. 

Pentru petele mari, departe de unghie, foloseşte un disc de 
bumbac. 



Manichiura cu pene 




* 



Manichiura cu pene este foarte interesanta, eleganta si 
moderna in zilele noastre. Nu este foarte dificil de creat, doar ca 
necesita atenţie si precizie. 



Instrumentele necesare 
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O punguţa cu pene speciale pentru manichiura 
O baza 

O culoare de fundal 

Un lac pentru acoperirea modelului 

O penseta 

Pregăteşte unghiile. Pentru orice manichiura ai nevoie de 
ingrijirea propriu-zisa a unghiilor. Tăierea, pilirea si 
indepartarea cuticulelor vor da un aspect frumos manichiurii 
tale. 

Aplica baza. înainte de a aplica culoarea aleasa trebuie sa 
aplici o baza care va crea o suprafaţa potrivita pentru manichiura 
ta. 

Aplica culoarea preferata. Ai grija ca aceasta culoare sa 
contrasteze frumos modelul ales. 

Adaugă penele. Dupa ce ai aplicat culoarea de fundal, 
aseaza pana pe unghie cu o penseta. Taie cu o foarfecă pana in 
jurul unghiei. 

Aplica lacul. Dupa ce ai stabilit bine pana pe unghie si i-ai 
dat forma potrivita, aplica un strat de lac, pentru a asigura 
modelul. Repeta aceiaşi pasi si pentru celelalte unghii. 



Modele de unghii cu dantela 
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Manichiura cu dantela este foarte eleganta, cu care 
poti iesi in evidenta oricând. Fie ca ai unghiile lungi sau scurte, 
acest tip de manichiura ti se potriveşte oricum. Dar, pentru a 
crea un look cat mai plăcut si mai feminin, trebuie sa dai o 
forma frumoasa unghiei, pătrata, rotunda sau ovala si sa permiti 
o lungime de cel puţin pana la vârful degetelor. 

Mai intai de toate trebuie sa iti ingrijesti unghiile si sa le 
pregăteşti pentru manichiura. Le tai, le pilesti, indepartezi 
cuticulele, care le ia oarecum din lungime si aplici o baza pentru 
manichiura. Apoi, aplici si un strat de oja intr-o culoare 
preferata, dar care sa se potrivească atat cu modelul, cat si cu 
nuanţa dantelei aleasa. Dupa ce ai aplicat oja, adaugi dantela, 
folosindu-te de o foarfecă pentru a da forma potrivita, dupa 
forma unghiei. Cea mai simpla metoda ar fi sa creezi modelul pe 
o unghie, iar apoi sa continui cu celelalte. 

Dupa ce ai terminat de aplicat modelul dantelat, adaugi un 
strat de lac, pentru a stabili modelul, pentru a da rezistenta; desi 
este indicat sa se aplice mai multe straturi, pentru o rezistenta 
mai indelungata. 

Poti obţine o manichiura cu dantela si prin stantare. Cu 
câteva instrumente speciale si lacuri de unghii potrivite, dar si 
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putina indemanare, poti crea modele fantastice pe unghii. Vom 
crea acum un model elegant si feminin! 

Ai nevoie de: 

Acetona 

O culoare de fundal 
O oja speciala 
Un lac de unghii 
Discuri de bumbac 
O placa de imagini 
O stampila 
Un razuitor 

începe prin a-ti ingriji unghiile, incat sa le dai o forma 
frumoasa si potrivita pentru modelul respectiv. 

Aplica câteva straturi de culoare de baza si lasa sa se usuce 
complet inainte de a trece către următorii pasi. 

Ia stampila si imaginile. Aceste instrumente speciale pot 
obţinute de pe Internet. Plăcile de metal cu imagini sunt 
disponibile in diferite modele. 

Mai intai, aplica oja speciala si aplic-o peste modelul ales, 
pe care vrei sa-1 aplici pe unghie. Apoi, ia razuitorul si, printr-o 
mişcare, indeparteaza excesul de oja de pe model. Miscandu-te 
rapid, ia un instrument pentru stanţat si apasă pe modelul de pe 
placa. Este important sa te mişti repede, pentru ca stratul de oja 
sa nu se usuce pe placa. 

Acum ca ai modelul pe stampila, il poti aplica pe unghie 
printr-o mişcare rulanta. Apoi, curata placa de oja cu un disc de 
bumbac si putina acetona. Ai grija sa nu distrugi celelalte unghii 
in timp ce indepartezi oja. 

Repeta paşii pentru toate celelalte unghii. Este puţin de 
lucru, dar merita efortul, pentru ca vei obţine un model minunat. 
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Dupa ce ai terminat toate unghiile, acoperă cu un strat de 
lac si lasa sa se usuce bine. 

Manichiura cu piele de şarpe 




Aceasta manichiura a fost descoperita de Terri Silacci. 
Pielea şarpelui se schimba de 4-8 ori pe an. Pielea pierduta de 
şarpe se sterilizează si se transformata apoi in material pentru 
acest proces de manichiura neobişnuit. 

Un gel de baza se aplica pe unghii, asa cum se procedează 
si in cazul unghiilor cu gel, uscat apoi la lumina UV. Apoi foile 
de şarpe sunt tăiate dupa forma unghiilor, afundate apoi in gel 
inainte de a fi aplicate pe suprafaţa unghiei ca un tapet. Procesul 
durează 2 ore si jumatate-3, folosind piele reala de şarpe. 

Exista insa si versiuni false ale acestui tip de material, 
disponibile la saloane de manichiura, sau sub forma de truse pe 
care le poti folosi acasă. 

Pentru acest tip de manichiura ai nevoie de: 

Pila de unghii 

O culoare de fundal 

O culoare contrastanta 
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Material cu imprimeu de piele de şarpe 

Paşii pe care trebuie sa-i urmezi sunt următorii: 

1. înmoaie degetele in apa calda si săpun, ingrijeste unghiile 
si indeparteaza cuticulele. Pentru a obţine un look care sa 
dureze, incepe cu nişte unghii curate, uscate si netede. 

2. Aplica stratul de baza, daca este nevoie sa protejezi 
unghiile de pete provocate de o oja veche. 

3. Aplica o culoare de fundal. Imprimeurile cu piele de 
şarpe arata minunat pe o culoare de baza ca argintiu, bronz, 
cupru, maron inchis, albastru metalic, galben, portocaliu, verde 
de jad. Lasa-ti imaginaţia sa zboare! Permite unghiilor sa se 
usuce bine. 

4. Apoi, aplica imprimeul pe unghie si aplica peste acesta 
culoarea contrastanta, incat sa umple golurile din ţesătura. 

5. Permite stratului contrastant sa se usuce cu imprimeul pe 
unghie. 

6.1ndeparteaza materialul si repeta aceiaşi pasi pe 
următoarele unghii. Termina manichiura cu un strat de lac, 
pentru rezistenta. 
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Manichiura cu catifea 




Acest tip de manichiura este foarte simplu si interesant. Nu 
ai nevoie de abilitaţi foarte dezvoltate pentru a putea crea o 
astfel de manichiura. Si, de asemenea, nu iti trebuie nici prea 
multe instrumente in acest scop. 

Mai intai, bineinteles, trebuie sa iti ingrijesti unghiile, ceea 
ce implica tăierea si pilirea lor si indepartarea cuticulelor. Pentru 
manichiura ai nevoie de o baza, pudra de catifea si o culoare in 
aceeaşi nuanţa cu pudra. 

Procedează astfel: 

Dupa ce ai ingrijit unghiile corespunzător, aplica o baza. 

Dupa uscare, poti aplica culoarea aleasa, potrivita pudrei de 
catifea si lasa sa se usuce. 

Ia putina pudra si aseaz-o intr-un recipient cat mai 
confortabil pentru aplicarea pe unghie. Amesteca bine pudra cu 
o penseta, incat sa nu se formeze cocoloaşe. 

Aplica inca un strat de culoare, pe care nu il vei lasa sa se 
usuce. 
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Ia recipientul cu pudra in mana si imprastie catifeaua peste 
intreaga suprafaţa a unghiei. 

îndepărtează cu grija, cu o pensula evantai, excesul de 
pudra. Nu apasă pe unghii cu pensula. Ci foloseşte un instrument 
fin pentru a stabili catifeaua. 

Manichiura este gata! Nu aplica lac de unghii peste model, 
pentru ca vei distruge textura catifelei. 



Manichiura cu ziar 




Acest tip de manichiura este unul modern si des intalnit, 
deoarece este un stil simplu, ce poate fi creat acasă, fara ajutorul 
unui stilist profesionist si fara prea mult exerciţiu. 

Tehnica creării unei astfel de manichiuri include o trusa 
compusa din: 
O baza 

O culoare de fundal 
Spirt medicinal 
Un bol mic 
Discuri de bumbac 
Ziar 

Lac de unghii 
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Pasul 1: începe ca de obicei, ingrijind unghiile, apoi 
aplicând o baza si, dupa ce aceasta s-a uscat, aplica o culoare de 
fundal preferata de tine. De preferat este sa foloseşti culori 
naturale, nude, pentru a obţine un look cat mai original. 

Pasul 2: Dupa ce unghiile s-au uscat complet, taie ziarul in 
bucati mici,care sa se potrivească lăţimii si lungimii unghiilor 
tale. 

Pasul 3: Umple un bol mic cu spirt medicinal in care sa- ti 
afunzi unghiile. înmoaie unghia pe care urmează sa aplici bucata 
de ziar, pentru aproximativ 5 secunde. 

Pasul 4: Dupa inmuiere, aplica bucăţica de ziar pe unghie. 
Apasă si masează. Asigura-te ca foaia acoperă intreaga unghie, 
pentru ca modelul sa se imprime in totalitate. Daca ziarul se 
lipeşte de unghie, ia un disc de bumbac si inmoaie-1 in alcool, 
apasă pe ziar cu acesta. Dupa câteva secunde ar trebui sa poti sa 
indepartezi foarte uşor ziarul. 

Pasul 5: Odată ce toate unghiile au căpătat modelul ales, 
adaugă un strat de lac si gata! 



Manichiura semiluna 
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Manichiura semiluna este inversa manichiurii franţuzeşti, 
deoarece semicercul este situat deasupra cuticulei si nu pe vârful 
unghiei, iar sensul este inversat. Acest model te va ajuta sa obţii 
o imagine indrazneata, diferita. 

Poti crea manichiura semiluna astfel: 

1. îngrijeşte si pileste unghiile. Imaginea semilunei cere o 
forma rotunjită a unghiei. 

2. Pentru cele mai bune rezultate, spală mâinile cu apa calda 
si săpun, curatand unghiile inainte de a aplica oja. Vei indeparta 
orice urma de ulei care va deteriora stratul de oja. 

3. Aplica un strat de oja pe unghii, ca de obicei. Foloseşte 
culoarea pe care vrei sa o evidentiezi in zona de semiluna. 

4. Permite ojei sa se usuce complet, altfel vei distruge 
manichiura. 

5. Aplica un autocolant pe fiecare unghie. Exista un număr 
de produse pe care le poti folosi. Acestea includ modele pentru a 
masca zona de semiluna. Sunt nişte autocolante mici, care se 
lipesc cu adeziv. Ideea este sa acoperi prima culoare, incat sa nu 
fie acoperita de cea de-a doua. Cand autocolantul este 
indepartat, prima culoare este vizibila ca semiluna la baza 
fiecărei unghii. 

6. Apasă fiecare autocolant pentru a păstra oja in loc. 
Lăţimea semilunei este o alegere personala, dar este important sa 
creezi semiluna de aceeaşi mărime pe toate unghiile. 

7. Aplica al doilea strat de oja pe unghii intr-o culoare 
contrastanta pentru primul strat. Lasa sa se usuce. 

8. Aplica al treilea si ultimul strat de oja. Permite sa se 
usuce. 

9. îndepărtează autocolantele. 
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10. Aplica un strat de lac pe unghii. Acesta este un pas in 
plus, dar oja ta va arata bine pentru mai multa vreme, cand ii 
aplici un strat de protecţie. 

Daca esti indemanatica si cunoşti bine tehnicile manichiurii 
semiluna, poti crea aceasta forma fara ajutorul autocolantelor. 
Dar este nevoie de mult exerciţiu pentru asta si nu este 
recomandat daca nu ai mai făcut niciodată acest model. Este 
mult de munca, dar rezultatul va fi pe măsura. 

Mâinile sunt un atuu important pentru toate femeile. De 
aceea trebuie păstrate in condiţii impecabile, atat din punct de 
vedere al pielii, cat si al unghiilor. Fie ca apelam la ajutorul unui 
profesionist sau decidem sa le ingrijim in confortul casei 
noastre, trebuie sa cunoaştem anumiţi pasi recomandaţi in 
ingrijirea si aranjarea unghiilor. 

Exista nenumărate modele de manichiuri pe care le putem 
crea, fara sa avem abilitaţi foarte dezvoltate in acest domeniu. 
Trebuie doar sa ne urmam instincul si sa alegem culori si 
modele care ne reprezintă, care se potrivesc personalităţii 
noastre. 

Mâinile spun multe despre noi, iar o manichiura frumoasa 
si ingrijita poate fi punctul de atracţie al celor din jurul nostru si 
mai ales, al bărbaţilor. Simtiti-va frumoase si increzatoare 
purtând o manichiura personalizata si moderna. 

Ebook creat si oferit de site-ul http://yve.ro 
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